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Loin du coach bétement pragmatique
ou du médecin centré uniquement
sur sa culture occidentale, les
nouveaux thérapeutes accompagnent,
rassurent et soulagent via une gamme
de soins alternatifs, incontournables
en prévention et complémentaires
en curatif. Une nouvelle maniére

de comprendre son corps et de devenir
enfin les artisans de notre bien-étre.

HEALTH
ANGELS

Enaveil 2015, sort en France le best-seller de Giulia Enders,
vendu @ 950000 exemplaires en Allemagne, Le Charme
discret de Uintestin, véritable phénomene de Tibrairie qui
repose sur un organe 4 la fois mal aimé, ni¢, mais clé de
notre honne santé, Dans son livre, "étudiante allemande
en gastro-entérologie explique que « Rous e sSommes pas
simplement les victimes de nos bactéries intestinales et de lewr
influence sur nofre moral, mais aussi les jardiniers de nofre
propre paysazge abd {». Lem ge est clair : le garant
de notre honne santé n'est pas seulement Je médecinoule
thérapeute, mais nous-meme. Bertrand Roy de la Chaise,
directeur du spa du Grand Hotel Loreamar de Saint-Jean-
de-Luz, ancien apadiste et coach sportif, en aachele une
bonne quinzaine d'exemplaires pour les distribuer a ses
clients, convaincu que cette approche sans tabous de la
remise en forme davantage tournée vers lasante seduisait
de plus en plus de gens et correspondait & un besoin réel.
« Au spa, nous ciblons nos soins ef noy MAsSALCS. Nows propo-

quand ils recherchaient auparavant du bien-étre », note cet
ancien surfeur et apnéiste formé au massage thérapeu-
tigue, @ Ja naturopathie et au coaching. A son arrivée dla
direction du spa en 2014, Bertrand Roy de la Chaise réunit
médecins, homéopathes, kiné-ostéopathes, esthéti i

musseurs et nutritionnistes - tons diplomeés d'Etat, insiste-
1-iL. Une prise en main globale et cohérente ou l'anatomie,
la respiration, la circulation, la fonetion digestive, mais
aussi la pratique sportive sont prises en comple, Cette
nouvelle maniére de s'adresser i une clientéle aux allures
de « patientéle » révéle plus largement une approche
halistique de la santé et du bien-étre; remettre le client au
centre, e rendre acteur et actif. En quelques années, I
carte des spas de Juxe s'est considérablement enrichie. La
belle piscine, le hammam aux mille senteurs et le mas-
sage enveloppant ne suffisent plus, l'ére du bien-étre the-
rapeutique est bel et bien 14, méme i la France est loin de
rivaliser svec les mini-cliniques et autres médi-spas qui

sons par exemple un massage viscéral ot cranien qui

par le ventre. Cette sone Irés sensible est composée essentiel-
lement de muscles lisses qui ne sont done pas commandés par
le cervean et abritent loutes les émotions. Nous remontons
dans un deuxiéme temps vers la zone du crane, extrémement
irriguée et donc particulieroment re ptive i la détente. Sice
genre de soin ciblé remporte autant de succes, ¢'est aussi
parce gue la demande @ beaucoup évolud en quelques années.
Les gens se tournent de plus en plus vers du therapeutique,
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P t comme des champignons chez nos voiging euro-
péens et outre-Atlantique,

Le Sha Wellness sur les terres andalouses ou la Villa
Stephanie en Forét-Noire ensont denx exemples, Des éta-
blissements de grand luxe qui proposent un hébergement
hotelier, une structure de remise en forme high-tech, mais
aussi un accompagnement médical trés poussé. Ony établit
un hilan médical dés Varrivée et 'on y prodigue des soins
esthétiques et chirurgicaux poussé La Villa Stephanie est
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